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Wplyw mysli
na sytuacje cziowieka

myst cztowieka przypomina ogréd: mozna go
u z rozmyslem pielegnowad, ale mozna tez po-
zostawi¢ go wlasnemu losowi. Niezaleznie od
tego, czy bedzie otoczony troska, czy moze zostanie
zaniedbany, wyda plony. Jesli nie zostana w nim posadzone
zadne pozyteczne nasiona, mndstwo nieprzydatnych
nasion chwastéw wpadnie tam i zacznie si¢ rozwijal.
Podobnie jak ogrodnik dba o teren, ktéry ma pod
swWoja piecza, usuwajac stamtad chwasty i hodujac kwiaty
oraz owoce, ktérych potrzebuje, tak i cztowiek moze
pielegnowaé ogréd swojego umystu, eliminujac wszyst-
kie zte, bezuzyteczne i nieczyste mysli, a takze dopro-
wadzajac do doskonatosci kwiaty i owoce whasciwych,
przydatnych oraz czystych mysli. Za sprawg tego proce-
su czlowiek predzej czy pozniej dostrzega, ze jest gtow-
nym ogrodnikiem swojej duszy, a takze osoba, ktéra
kieruje wlasnym zyciem. Odkrywa réwniez w swoim
wnetrzu prawa mysli i zaczyna coraz lepiej rozumied,
w jaki sposéb sity zwigzane z myslg oraz elementy umystu

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/takjav
https://onepress.pl/rt/takjav

16 Wplyw mysli na sytuacje czlowieka

wplywaja na ksztattowanie si¢ jego charakteru, potozenia
1 przeznaczenia.

Mysl i charakter s3 jednym i tym samym, a ponie-
waz charakter moze si¢ przejawia¢ i ukazywac jedynie
za sprawg otoczenia i sytuacji, zewnetrzne czynniki zwia-
zane z zyciem danej osoby zawsze beda w harmonijny
sposéb powigzane z tym, co si¢ dzieje w jej wnetrzu.
To nie oznacza, ze w polozeniu cztowieka w dowolnie
wybranej chwili przejawia sie caty jego charakter; chodzi
raczej o to, ze owe okolicznosci s3 tak silnie zwigzane
z niektorymi kluczowymi myslami obecnymi w umysle
ludzkim, iz na razie sa one niezbedne z perspektywy
rozwoju tej osoby.

Kazdy cztowiek znajduje sie w okre§lonym potozeniu
na skutek prawa swojego istnienia; w to miejsce dopro-
wadzity go mygli, ktére uczynit czesciag swojego charak-
teru, natomiast w sposobie, w jaki zorganizowane jest
jego zycie, nie ma elementu przypadkowosci. Wszyst-
ko jest skutkiem nieomylnego prawa. Ta zasada doty-
czy w takim stopniu tych, ktorzy czuja sie ,,nie na miej-
scu” w swoim otoczeniu, jak i tych, ktérzy sa z takim
$rodowiskiem silnie zwigzani.

Jako istota zdolna do rozwoju i ewolucji, cztowiek
znajduje sie w swoim polozeniu, by méc sobie u§wiado-
mic swéj potencjat dotyczacy rozwoju. Gdy przyswaja
lekcje duchowa, jaka niesie w jego przypadku dana sy-
tuacja, ta nauka znika i ustepuje miejsca innym oko-
licznos$ciom.
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Tak, jak mysli czlowiek 17

Czlowiek boryka sie ze swoim polozeniem dopoty,
dopdki wierzy w to, ze jest jako istota wytworem ze-
wnetrznych czynnikéw. Kiedy jednak u$wiadomi sobie,
ze to on jest kreatywng sita i moze zapanowac nad ukryta
glebg i nasionami swojego istnienia, z ktérych wyrastajg
otaczajace go okolicznosci, staje si¢ prawowitym panem
samego siebie.

To, ze okolicznosci sa nastepstwem mysli, jest wia-
dome kazdej osobie, ktéra cho¢ przez chwile prakty-
kowata samokontrole i samooczyszczanie. Kto$ taki
z pewnoScig zauwazyl, ze zmiana jego potozenia $cisle
odpowiadata przeksztalceniom, jakim ulegl stan jego
umystu. To stwierdzenie jest tak prawdziwe, ze gdy
czlowiek z catego serca postanowi zastosowaé antidotum
przeciwdziatajgce stabosciom jego charakteru, a potem
robi szybkie i wyrazne postepy, blyskawicznie zmieniajg
sie koleje jego losu.

Dusza przyciaga to, co skrywa w tajemnicy — to, co
kocha, i to, czego sie obawia. Siega wyzyn wysoko cenio-
nych aspiracji i spada do poziomu niepohamowanych
zadz, a okolicznosci s §rodkiem, dzieki ktéremu dusza
otrzymuje to, co znajduje sie w jej wnetrzu.

Kazde nasiono mysli, ktore zostanie zasiane w umysle
lub padnie na jego glebe, a potem zdota sie tam zakorze-
ni¢, predzej czy pozniej rozkwitnie w postaci uczynku,
wydajac potem owoc okazji i okoliczno$ci. Dobre mysli
rodza dobre owoce; ze ztych mysli powstajg zte owoce.

Zewnetrzny $wiat okoliczno$ci dopasowuje si¢ do
wewnetrznego $wiata mysli, a zaréwno przyjemne, jak
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18 Wplyw mysli na sytuacje czlowieka

i nieprzyjemne warunki zewnetrzne s3 czynnikami, kto-
re kieruja czlowieka ku najwyzszemu dobru. Jako istota,
ktéra zbiera wyhodowany przez siebie plon, cztowiek
uczy sie zarowno dzieki cierpieniu, jak i rozkoszom.

Podazajac za najskrytszymi pragnieniami, aspira-
¢jami i mys$lami, ktérym pozwala sie zdominowaé (uga-
niajac sie za btednymi ognikami nieczystych wyobrazen
lub konsekwentnie podazajac $ciezka dobrych, szczyt-
nych dazen), cztowiek doprowadza wreszcie do tego, ze
owe czynniki wydaja swoje owoce i urzeczywistniajg sie,
przybierajac postaé zewnetrznych warunkéw zycia danej
osoby. Prawa rozwoju i dopasowania maja uniwersalny
charakter.

Czlowiek nie laduje w przytutku lub wigzieniu z po-
wodu tyranii przeznaczenia lub okolicznosci — trafia
tam, gdyz przemierzat $ciezke niskich mysli i pragnien.
Czlowiek o czystym umysle nie staje si¢ tez nagle zbrod-
niarzem za sprawg wplywu jakiej$ zwyczajnej, zewnetrz-
nej sity — od dawna pielegnowat zbrodnicze mysli
w swoim sercu, a gdy nadarzyla si¢ sposobnos¢, ujawnity
sie one z calg swoja skumulowang sitg. Okolicznosci
nie decydujg o losie czlowieka, co najwyzej pokazuja
mu one, kim jest. Nie mogga istnie¢ zadne okolicznosci
zwigzane z pograzaniem si¢ w przywarach i towarzy-
szacych im cierpieniach, jesli nie liczy¢ ztych sktonno-
$ci; podobnie i rozwijanie cnét oraz czystego szczescia
nie jest mozliwe bez nieustannego rozwijania szlachet-
nych aspiracji, a zatem cztowiek jako pan i wladca mygli
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Tak, jak mysli czlowiek 19

jest twdrca samego siebie, a takze osobg ksztaltujacy
i budujgcg wlasne otoczenie. Dusza osigga dojrzatosé
w chwili narodzin, a potem na kazdym kroku tej ziem-
skiej pielgrzymki przyciagga takie kombinacje okoliczno-
$ci, ktére ujawniaja jej charakter. Odzwierciedlaja one
jej czystos¢ lub nieczysto$é, jej zalety i stabosci.

Ludzie nie przyciagaja tego, czego pragng, lecz to,
czym sq. Ich zachcianki, kaprysy i ambicje s udarem-
niane na kazdym kroku, lecz ich najskrytsze mysli i pra-
gnienia s3 podsycane wlasnym pokarmem — czy to
plugawym, czy tez czystym. ,,Boskos¢, ktéra ksztaltuje
nasze cele” znajduje sie w nas samych — jest sednem
naszej jazni. Czlowiek wlasnorecznie zakuwa sie w kaj-
dany: mysli i dziatanie sg straznikami Przeznaczenia —
jesli sa niskie, zaprowadzg dang osobe do wiezienia; s3
réwniez aniotami Wolno$ci — zapewniajg wolno$¢, o ile
tylko sa szlachetne. Czlowiek nie dostaje tego, czego
pragnie i o co si¢ modli, lecz to, na co zapracowat. Jego
zyczenia i modlitwy spelniajg sie i s3 wystuchiwane tylko
wtedy, gdy harmonizujg z jego my$lami i dziataniami.

Jak zatem nalezy rozumie¢ w $wietle tej prawdy
swalke z okolicznosciami”? Te stowa oznaczaja, ze czto-
wiek nieustannie buntuje si¢ przeciwko zewnetrznym
skutkom, podczas gdy przez caly czas pielegnuje i chroni
przyczyne znajdujacy sie w jego sercu. Ta przyczyna
moze przybraé postaé¢ §wiadomego wystepku lub nie-
$wiadomej stabosci; niezaleznie jednak od tego, czym
jest, ciagle niweczy wysitki danej osoby, a zatem az sie
prosi o zastosowanie jakiego$ §rodka zaradczego.
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20  Wplyw mysli na sytuacje cztowieka

Ludzie sg niecierpliwi, gdy w gre wchodzi zmienianie
na lepsze potozenia, w jakim si¢ znajduja, cho¢ z drugiej
strony nie chcg zmienia¢ w taki sposéb siebie, przez co
tkwig w pulapce. Czlowiek, ktéry nie wzdryga sie przed
ukrzyzowaniem samego siebie, nigdy nie bedzie mial
probleméw z osiggnieciem celéw, na ktérych skupi sie
jego serce. Ta zasada dotyczy zaréwno doczesnych, jak
i niebianskich rzeczy. Nawet gdyby zdobywanie ma-
jatku bylo jedynym celem jakiej$ osoby, réwniez i ona
musi si¢ przygotowa¢ na wielkie osobiste wyrzeczenia,
nim uda jej sie zrealizowa¢ takie dazenie — c6z zatem
nalezy powiedzie¢ o kims$, kto chciatby prowadzi¢ dobre,
zrOwnowazone zycie?

Wyobrazmy sobie cztowieka, ktéry jest niezwykle
ubogi. Bardzo zalezy mu na tym, by jego otoczenie i wa-
runki mieszkaniowe zmienily si¢ na lepsze, lecz przez
caly czas miga si¢ od pracy i uwaza, ze ma prawo podej-
mowa¢ préby oszukiwania swojego pracodawcy, gdyz
ten za mato mu ptaci. Ten biedak nie rozumie najprost-
szych fundamentéw zasad bedacych podstawg praw-
dziwej pomyslnosci i nie tylko jest catkowicie niezdolny
do wydzwigniecia sie ze swojego ubodstwa, ale w istocie
przyciaga jeszcze wieksza nedze poprzez rozpamigtywa-
nie gnu$nych, zwodniczych i tchérzliwych mygli, a takze
dziatanie na ich podstawie.

Wyobrazmy sobie cztowieka, ktéremu dokucza bole-
sna i uporczywa choroba bedaca nastgpstwem obzar-
stwa. Ten kto$ jest gotéw wydaé mnostwo pienigdzy na
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Tak, jak mysli cztowiek 21

leczenie, ale nie chce zrezygnowa¢ ze swoich niepoha-
mowanych pragnien dotyczacych jedzenia. Pragnie za-
spokoi¢ swoje zamitowanie do wyszukanych i sztucz-
nych potraw, a zarazem cieszy¢ sie dobrym zdrowiem.
Ow cztowiek jest kompletnie niezdolny do zachowania
zdrowia, gdyz nie nauczyl si¢ jeszcze podstawowych
zasad zdrowego zycia.

Wyobrazmy sobie pracodawce, ktéry stosuje oszu-
kancze metody, by unikaé ptacenia minimalnych obo-
wigzujacych stawek, a w nadziei na zwigkszenie swoich
zyskéw ogranicza pensje swojej kadry. Taka osoba jest
catkowicie niezdolna do zapewnienia sobie pomy$lnosci,
a gdy zbankrutuje — zaréwno jesli chodzi o reputacje,
jak i dobra materialne — zrzuca wine na okolicznosci,
nie zdajac sobie sprawy z tego, ze sama doprowadzita
sie do takiej sytuacji.

Zaprezentowalem te trzy przyklady wylacznie jako
potwierdzenie prawdy o tym, ze czlowiek jest osobg
kreujaca swoje potozenie (aczkolwiek niemal zawsze
czyni to nie$wiadomie), a cho¢ dazy do pomyslnego
celu, nieustannie uniemozliwia sobie jego realizacje, gdyz
sprzyja myslom i pragnieniom, ktére nie moga pozo-
stawa¢ w harmonii z owym celem. Takie przypadki
mozna mnozy¢ w roéznych wariantach niemal w nie-
skonczonos¢, lecz nie jest to konieczne, gdyz Czytelnik
— jesli sie na to zdecyduje — moze przesledzi¢ funk-
cjonowanie tych praw mysli we wlasnym umysle i zyciu,
a dopdki tego nie zrobi, zwyczajne fakty zewnetrzne nie
moga mu postuzy¢ za podstawe rozumowania.
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22 Wplyw mysli na sytuacje cztowieka

Okolicznoéci sa jednak tak skomplikowane, mysl
jest tak glteboko zakorzeniona, za§ warunki szczescia tak
bardzo roznia sie w zaleznoéci od cztowieka, ze cato-
$ciowy stan duszy ludzkiej nie moze zostaé oceniony
przez kogo$ innego wyltacznie na podstawie zewnetrz-
nych aspektéw czyjejs egzystencji (cho¢ czlowiek moze
zrobi¢ co$ takiego w odniesieniu do wlasnego zycia).
Dana osoba moze by¢ uczciwa w okre§lonych kwestiach,
lecz mimo to moze si¢ zmaga¢ z ubdstwem; kto$ inny
moze by¢ nieuczciwy w odniesieniu do pewnych spraw,
a zarazem zdobywaé majatek. W takiej sytuacji zazwy-
czaj formulowany jest wniosek, ktéry glosi, ze pierwsza
z tych os6b poniosta porazke z powodu swojej uczciwosci
dotyczqcej danej kwestii, natomiast ta druga prosperuje ze
wzgledu na swojg nienczciwosé zwigzang z dang sprawg.
Ta opinia jest jednak skutkiem powierzchownego osa-
du, ktory zaklada, ze nieuczciwy cztowiek jest niemal
catkowicie zepsuty, natomiast ten uczciwy cechuje sie
niemal nieskazitelng prawoscig. W swietle glebszej wie-
dzy i szerszego do$wiadczenia, taki osad okazuje sie
btedny. Nieuczciwy cztowiek moze skrywaé niezwykte
cnoty, ktérych nie ma drugi z bohateréw tej opowiastki;
ten uczciwy moze si¢ z kolei zmaga¢ z paskudnymi
przywarami, od ktérych wolny jest ten pierwszy. Uczci-
wy cztowiek zbiera korzystne plony swoich uczciwych
mys$li i dzialan; §cigga na siebie takze cierpienie bedace
nastepstwem jego przywar. Ten nieuczciwy réwniez
ma do czynienia ze stworzonym przez siebie cierpieniem
1szczegsciem.
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Tak, jak my$li czlowiek 23

Ludzka préznos¢ czuje sie potechtana wiarg w to, ze
ktos cierpi z powodu swoich cnét; cztowiek musi jednak
wykorzeni¢ ze swojego umystu wszystkie niezdrowe,
gorzkie i nieczyste myséli, a nastepnie zmy¢ z whasnej
duszy kazda grzeszng plame, nim bedzie mégt oznajmic,
ze cierpienia, z ktoérymi sie boryka, s3 nastepstwem je-
go dobrych, a nie ztych cech. Dazac do tej najwyzsze;j
doskonatosci (cho¢ na dlugo przed jej osiagnigeciem)
odkryje Wielkie Prawo, ktore dziata w jego umysle oraz
zyciu i jest catkowicie sprawiedliwe, a zatem zto nie mo-
ze by¢ nagradzane dobrem, a dobro karane ztem. Czto-
wiek dysponujacy takg wiedzg spojrzy na swojg miniong
ignorancje i §lepote, po czym zrozumie, Ze jego zycie jest
i zawsze byto sprawiedliwie zorganizowane, a wszystkie
jego minione do$wiadczenia, dobre i zte, byly zastuzo-
nymi skutkami dziatan jego ewoluujacej, choé jeszcze
nie w pelni rozwinietej jazni.

Dobre mysli i dziatania nie moga nigdy prowadzi¢
do ztych skutkéw; zte myéli i czyny nie moga z kolei
zaowocowa¢ dobrymi efektami. Te stowa przypomi-
naja stwierdzenie, ze z nasion kukurydzy moze wyrosna¢
tylko kukurydza, a z nasion pokrzywy wylacznie po-
krzywa. Ludzie pojmuja to prawo w §wiecie natury i dzia-
taja zgodnie z jego zasadami; najczesciej nie rozumiejg
go jednak w kontekscie §wiata umystu i moralnosci
(cho¢ dziatanie tej reguly jest tam réwnie proste i nie-
zmienne), a co za tym idzie — nie stosuja si¢ do niego.

Cierpienie jest zawsze skutkiem ztej mysli dotycza-
cej jakiej$ kwestii. To oznaka tego, ze dana osoba nie
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24 Wplyw mysli na sytuacje cztowieka

jest w harmonii ze sobg i z Prawem swojej istoty. Jedy-
nym 1 najwyzszym zastosowaniem cierpienia jest oczysz-
czanie — wypalanie wszystkiego, co jest bezuzyteczne
i nieczyste. Cierpienie ustaje, gdy osoba osiagga czystos¢.
Wypalanie ztota po tym, jak usunieto z niego wszelkie
zanieczyszczenia, nie ma sensu, za$§ doskonale czysta
1 o§wiecona istota nie moze cierpiec.

Okolicznosci napotykane przez czlowieka w obli-
czu cierpienia s3 nastepstwem dysharmonii panujacej
w umysle tej osoby. Sytuacja, z jaka ma do czynienia
czlowiek zaznajacy szczedcia, jest wynikiem harmonii
obecnej w jego umysle. Miarg wlasciwych mysli jest
szczescie, a nie dobra materialne; miarg ztych mysli jest
z kolei niedola, a nie ubdstwo. Cztowiek moze by¢ prze-
klety, a zarazem bogaty; moze by¢ rowniez szczesliwy
i ubogi. Szczescie 1 bogactwo laczg sie jedynie wtedy,
gdy te dobra materialne sg uzywane w stuszny i madry
sposob; ubogi cztowiek pograza sie z kolei w niedoli tyl-
ko wtedy, gdy uwaza swoj los za niestusznie narzucony
mu ciezar.

Ubéstwo i dogadzanie sobie to dwie skrajne posta-
cie niedoli. Obie s3 réwnie nienaturalne i stanowia sku-
tek braku réwnowagi umystowej. Cztowiek znajduje
sie w dobrym potozeniu dopiero wtedy, gdy jest szcze-
§liwa, zdrowa i dobrze prosperujacy istota, a szczescie,
zdrowie i zamozno$¢ s3 nastepstwami harmonijnego
dopasowania si¢ do siebie warstwy wewnetrznej i ze-
wnetrznej, czyli cztowieka i jego otoczenia.
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Czlowiek staje si¢ istotg ludzka dopiero wtedy, kie-
dy przestaje jecze¢ i atakowad, zaczyna zamiast tego
szuka¢ ukrytej sprawiedliwos$ci kontrolujacej jego zycie.
Gdy dopasowuje sw6j umyst do tego czynnika regulu-
jacego, przestaje obwinia¢ innych o swoje polozenie,
utwierdzajac sie zarazem w dobrych i szlachetnych my-
$lach. Przestaje walczy¢ z okoliczno$ciami i zaczyna ich
uzywac jako pomocy w szybszym osigganiu postepow,
a takze srodkow pozwalajacych odkry¢ moce i mozliwo-
$ci kryjace sie w jego wlasnym wnetrzu.

To prawo, a nie chaos, jest dominujaca zasada we
Wszech$wiecie; duszg i istotg zycia jest sprawiedliwosé,
a nie krzywda, z kolei sila napedows i twérczg ducho-
wej wladzy nad $wiatem jest szlachetno$¢, a nie zepsu-
cie. W tej sytuacji cztowiek musi tylko naprawié same-
go siebie, by dostrzec to, ze Wszech$wiat dziata tak, jak
nalezy. Podczas podejmowania tych wysitkéw zauwazy
réwniez, ze w miare jak zmienia swoje mysli dotyczace
rzeczy i innych ludzi, owe rzeczy i inni ludzie zmieniaja
swoje podejécie do niego.

Potwierdzenie tej prawdy tkwi w kazdym cztowieku,
co pozwala na tatwe zglebianie owej zasady poprzez sys-
tematyczng introspekcje i autoanalize. Wystarczy, by
cztowiek diametralnie zmienit swoje mysli, a bedzie za-
skoczony blyskawiczng transformacjg jego sytuacji ma-
terialnej wywotana przez te dziatania. Ludzie wyobra-
zaja sobie, ze my$li mozna zachowa¢ w tajemnicy, ale
jest to niewykonalne. Mysl btyskawicznie przeradza si¢
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w nawyk, a ten przybiera posta¢ polozenia zyciowego.
Bestialskie mysli przeradzaja sie¢ w pijafistwo i zmysto-
wos¢, z ktérych wyrasta potem ubdstwo i choroba. Nie-
czyste mysli wszelkiego rodzaju zamieniaja siec w wy-
czerpujace, dezorientujace nawyki, ktére prowadza do
rozpraszajacych i niepozadanych sytuacji. My$li zwia-
zane ze strachem, watpliwo$ciami i niezdecydowaniem
przeradzaja sie w stabe, tchorzliwe i pozbawione zdecy-
dowania nawyki, przeksztalcajace sie p6zniej w okolicz-
nosci przesycone porazka, niedostatkiem i niewolnicza
zaleznos$cig. Mysli wyrastajace z lenistwa krystalizuja sie
pod postaciag nawykéw nieporzadku i nieuczciwo$ci, a te
skutkujg z kolei plugawoscig i zebractwem. Petne nie-
nawisci, potepiajace mysli staja si¢ nawykami oskarzania
i przemocy prowadzacymi do krzywdzenia i przeslado-
wania. Samolubne mysli wszelkiego rodzaju przeksztal-
caja sie¢ w nawyk egoizmu, sprowadzajacy z kolei na
cztowieka mniejsze lub wigksze udreki. Wszelkiego ro-
dzaju pickne mysli krystalizujg si¢ dla odmiany jako
nawyki pelne przyzwoitosci i zyczliwosci, tworzac potem
sympatyczne i pogodne sytuacje. Czyste my$li przybie-
rajg postaé nawykow powsciagliwosci i samokontroli
prowadzacych do spokoju. Mysli petne odwagi, pew-
noéci siebie i zdecydowania przeradzajg sie w $miate
nawyki, ktore skutkuja potem okoliczno$ciami obfituja-
cymi w sukcesy, dostatek i wolnosé. Mysli pelne energii
krystalizujg si¢ jako nawyki czystosci i pracowitosci,
a te owocujg dalej przyjemnym potozeniem. Lagodne,
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wybaczajace mysli przeksztalcajg sie w nawyk delikat-
noéci, prowadzacy do sytuacji, w ktorej cztowiek ma
zapewniona opieke i ochrong. Petne mitoéci mysli po-
zbawione egoizmu przybieraja posta¢ nawykéw stawiania
innych wyzej od siebie, ktére przeradzaja sie w okolicz-
noéci nacechowane niewgtpliwg i nieprzemijajaca po-
my$lnoscig oraz prawdziwym bogactwem.

Jesli dana osoba trzyma sie wytrwale jakiego$ toku
mys$lenia — czy to dobrego, czy tez ztego — moze mie¢
pewno$é, ze wywrze on wplyw na jej charakter i sytu-
acje. Cztowiek nie moze bezposrednio wybraé potozenia,
w jakim sie znajduje, ale moze wybra¢ swoje mysli i w ten
sposéb posrednio (acz niezawodnie) ksztaltowaé swoja
sytuacje.

Natura pomaga kazdemu cztowiekowi w spetnianiu
tych mysli, ktérym najbardziej on sprzyja; podsuwa mu
réwniez okazje, ktére najszybciej wyciggng na $wiatto
dzienne jego mysli, zaréwno dobre, jak i zte.

Wystarczy, ze cztowiek odetnie sie od wszystkich
swoich grzesznych mysli, a caly $wiat zaczyna traktowad
go z wigksza tagodnoscia i okazuje gotowos¢ do tego,
by mu pomagaé. Niech tylko zrezygnuje ze stabych
i chorobliwych mysli, a oto z kazdej strony naptywac be-
da sposobnosci sprzyjajace jego nieugietym postano-
wieniom. Gdy zacznie sprzyja¢ dobrym myslom, zly los
nie pograzy go w niedoli i wstydzie. Swiat jest naszym
kalejdoskopem, a zréznicowane kombinacje barw, ktore
prezentuje nam w kolejnych chwilach, s3 starannie
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dopasowanymi obrazami naszych nieustannie zmie-
niajacych sie mysli.

»A wiec tym, czym chcesz, sie staniesz;

Niech kleska znajdzie swe fatszywe zadowolenie,
Siegajac po to nedzne stowo, ,,otoczenie”.

Lecz duch nim wzgardzi i wolny pozostanie.

On przestrzen podbija, nad czasem panuje,
Onie$miela tego chelpliwego oszusta, Los

[ potrafi zada¢ tyranii Sytuacji ostateczny cios,
Cho¢ zarazem w roli stugi wystepuje.

Ludzka Wola, owa niewidoczna sita,
Co z nie§miertelnej Duszy wyrosta,
Kazdemu celowi potrafi sprostad,

Gdy si¢ przez $ciany z granitu przebija.

Nie okazuj niecierpliwo$ci w obliczu zwloki
Lecz zaczekaj niczym kto$, kto pojmuje,

ze kiedy duch powstaje i panuje,

Bogowie sa gotowi sprzyjac czlowiekowi”.
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W 1902 roku James Allen postanowil, ze zajmie sie pisaniem ksiazek. Mial do tego
naturalne predyspozycje: pisal w sposéb klarow ny, przekonujacy, sktaniajacy

do przemy$lei. Jedno z jego najwybitniejszych dziel, Tak, jak mysli czlowiek,
inspirowane bylo wersetem z anglojezycznej Biblii kréla Jakuba: ,Tak, jak mysli
czlowiek w glebi duszy, taka jest osoba”. Po latach okazalo sie, ze ksiazka mocno
wplyneta na wielu wspélczesnych pisarzy i myslicieli, a nawet na tworcow kultury
masowej.

Tak, jak mysli czlowiek po raz pierwszy wydano w 1903 roku. Sam Allen okreélit
te ksiazke jako taka, ktéra ma poméc czytelnikom w radzeniu sobie z potega
wiasnych myséli. Z zatozenia miata by¢ bardzo prosta, aby kazdy mogt tatwo
zrozumied jej przeslanie i zastosowac w praktyce opisane metody. Ksiazka ma
niewielkie rozmiary, jednak dala podwaliny wspéiczesnej nauce o technikach
samorozwoju. Allen pokazuje, jak wazna jest cierpliwa i konsekwentna praca nad
wiasnymi my$lami oraz ze dzigki niej mozna przepracowac swoje zycie i dojs¢
do sukcesu. Tak, jak mysli czlowiek nie jest jednak wyczerpujacym traktatem.

To refleksyjny, gleboki tekst, owoc medytacji i przemyslen, ktéry ma inspirowac

i zacheca¢ do madrej pracy nad soba.

Samokontrola jest silq; Wlasciwa Mysl jest panowaniem,
Spokdj jest wladzq
James Allen

JAMES ALLEN (1864 — 1912) — angielski pisarz, autor ksiazek i pasjonat filozofii.
Jeden z twércéw podstaw branzy zwiazanej z rozwojem osobistym. Pracowat
jako sekretarz dyrektora duzej firmy przemystowej, po sukcesie swojej pierwszej
ksiazki zajal sie pisarstwem i filozofowaniem. Jego dzieta do dzis$ sa zrédlem
inspiracji dla wielu autoréw poradnikow motywacyjnych. Uznaje si¢ je za klasyke
samopomocy psychologicznej.

Czlowiek zaczyna byé czlowiekiem wtedy, gdy przestaje
jeczed i przeklinad, aby zaczqé szukaé prawdy, ktéra
rzqdzi jego zZyciem

James Allen
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